Ett hallbart liv

Johanna Stal /
Caminomagasin.se




LIVSKVALITET / MEDVETENMET / FRAMTIDSANDA LIVSKVALITET MEDVETENHET FRAMTIDSANDA

CAMIN . CAMIN

Berattelser med kraft att forandra PRILy V1o oeg k- Berattelser med kraft att forandra s §9 50k 75 HOK 9.¢

PRISASSEX TOMNOK G ¢

teknik .

Ar tech och data raddningen Vit

for framtidens mat? ;E&’ﬁ#‘ Qtt fOl’ ll&"ll

-

Anna Lidstrom paverkar modebranschen

KRAVGRUNDAREN FOOD TECH JORD UTBRAND? INFLUENCERS ROSTANGA VIRALT SVERIGE
Gunar vurmar ¢ Rycker ut nir mat- Den glomda virlden Sankta jobbkrav det Kan vi lita Trotsar bikden avden  Ogonblicken som  Inspirerande klimatforedome
det Tineflektiva®™ industrin sviker dir under cnda som hjilper

pa dem? doende Landsbygden glorde aviryck eller sjalvgod hycklare?



CAMINO

Omoss Foreldasningar  Arkiv jo)

Havsbdénder renar haven Regenerativa byggmaterial Mindre material med
digitala monsterverktyg

| skuggan av forsurade, 6vergodda hav fylldaav  Nar arkitektkontoret Semrén & Mansson | GAJD

sondertralade bottnar, fiskodlingar med arkitekter i Goteborg ordnade en F . . . 5
S : . .. 5 " - Succémusikalen Charlie och chokladfabriken pa
antibiotikastinna fiskar som rymmer ur sina nat hallbarhetsmanad med tema Regenerativ = e z
; . . : . 2 ; ) N s : Goteborgsoperan ar inte bara ett fargsprakande
och sprider sjukdomar till den vilda fisken, ar arkitektur under januari och borjan av februari - ¢ i —
< : G s ; et aventyr for barn och vuxna - det ar ocksa forsta
det allt fler som 6verger industrin for att sadla skapade man en materialutstallning i kontorets

$ : :: :: i e forestallningen i varlden som anvander sig av




En annan
framtid

Magnus Carlsons
hallbarhetsresa

Magnus Carlson och
Johanna Stal

rARTeRiIALENS
MAG

Design for en skripfri varkd

Sald i 6ver 37000 ex

i IaS

CAMINO




Studieplan Stud ]ep lan
Tusen och 1 art Ett héllbart liv HALLBARA ARRANGEMANG & MOTEN

CHECKLISTA

Av Johanna Stal

Studie'l' N
framjandet
Studieplan __
Vixtbaserad STARKT #
-

OMSTALLNING

Studie.|. @ leforbundet
@ framjandet Vexenskotan Sensus
Y Y | r




CLIMATE CHANGE

CO2
concentration

BIOSPHERE = . . -
INTEGRITY e | STRATOSPHERIC OZONE

DEPLETION

ATMOSPHERIC
AEROSOL

LAND-SYSTEM LOADING

CHANGE

Freshwater use

(Blue water) ‘
Green ;

water
OCEAN
ACIDIFICATION
FRESHWATER CHANGE

BIOGEOCHEMICAL
FLOWS




Beraknad Varmebdljors varaktighet Forandring av benagenheten
arsmedelnederbérd medelvarde 2060-2098 for skred och ras p g a
2068-2098 klimatférandringarna

2069-2098 2069-2098

25.1-27.0

#

4-6 grader termperaturokning.
Nederborden okar med 10-30 procent




Effekter i Sverige

* Varmare, blotare och torrare
* Fler skogsbrander, dversvamningar och ras
e Kortare och blotare vintrar
* Varmebdljer och torka sommartid
* Fjall vaxer igen
* Fler invasiva arter och smittbarande fastingar
* Traditionella vaxter och bar minskar
* Virus och bakterier sprider sig snabbare, fler pandemier
* Kustnara stader och boenden drabbas hart av stigande vatten
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Sveriges konsumtionsbaserade utslapp av vaxthusgaser motsvarar cirka 8 ton koldioxidekvivalenter per pe
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Kunskap, inspiration och verktyg
fér verksamheter & privatpersoner



1. Bli plusenergimanniska

Var ar du samst/ bast?
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Kllmatkalkylator

av ClimateHero

Testet tar ungefar 5 minuter
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Lev regenerativt

Degenerativ Hallbar Regenerativ
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Hur kan vi aterskapa
ekosystemen och drastiskt minska

klimatpaverkan under en generation?
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Antropocentrism = ekocentrism



Regenerativt i praktiken

Forbattra jordhalsa genom betande djur
Plojningsfritt jordbruk och tackodling
Aterstilla hav och vatten inkl. vatmarker, skogar och
nedsmutsad mark
Rena luft
Anlagg angar
Skapa grona korridorer
Atervilda naturen
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Hur blir vi en “bra” del av ekosystemet?




Var ute | naturen
Lar dig ekosystemen
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Framja biologisk mangfald




Regenerativ tradgard

Klipp grasmattan ( med el) sallan och vanta till juni
Odla perenna vaxter och blommor som insekter gillar
Lat vilda blommor ta plats — skapa ang
Kop ej torvjord, skapa din egen jordfabrik
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Bli van med dina grannar
Lar kanna dina sociala ekosystem



Att lara av naturen

Alla arter har sin roll & funktion
Mangfald ar en framgangsfaktor
Samarbete ar A & O for overlevnad
Den enes avfall ar den andres resurs

Vila ar en forutsattning for tillvaxt
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Sa kan du paverka

Lokalt paverkansarbete

Direktkontakt med politiker och tjanstepersoner
Verktyg for paverkan som kommuner erbjuder
Skriv ett medborgarforslag

Lamna yttranden och svara pa remisser
Deltaisamrad och medborgardialoger

Ta initiativ till en folkomrostning

Paverka genom opinionsbildning

Ta kontakt med journalister

Skriv ett pressmeddelande

Skriv en debattartikel eller insandare
Startaen namninsamling

Planera paverkansarbetet

Sveriges miljomalssystem

De globala hallbarhetsmalen — Agenda 2030

Naturskyddsféreningen:
Stall om din kommun



Heja ideellt foreningsarbete

Rapportera i artportalen/ ringmark faglar
Restaurera vattendrag med Sportfiskarna
Arrangera skrapplockning
Bli medlem i foreningar som gor bra saker
Ha nagon dag om aret da ni som foretag gor voluntararbete
Ga en utbildning eller studiecirkel och lar dig mer
Arrangera en bokcirkel pa jobbet i en viktig fraga




3: Kliv lattare pa jorden:
Minska flygandet, res med tag, hemestra, cykla och
res tillsammans...
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ATSMART SEMESTER Sa har vi raknat Om o

limatberdkna resor Klimatsmart Magasin Turism & héllbarhd

2 personer reser
tur & retur v frdn  Goteborg, Sverige
till  Amsterdam, Nederldnderna

och bor dar 4 natter.

KLIMATBERAKNA ®

TagcykelTouring

Ta taget ut i Europa och utforska spannande platser med cykel

Elcykel & pensionat, vanlig cykel & talt eller annan variant?
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Of all the mammals on Earth, 96% are livestock and humans, only
4% are wild mammals

60%

are livestock

36%

are humans

4 Yo
are wild
mammals




Klimatfordel vaxbaserat

Vegetarisk kost halverar klimatpaverkan fran din mat
Vegansk kost far ner klimatpaverkan fran din mat med 70 %

Organic
Oh Mungood

In 100% vixtbaserad och
formbar firs. Gjord pa den
halsosamma

Fri fran tills: . SOj¢
gluten. Skamlost god.

IFor dig och planeten,




Fordel svenskt

NORDISK
RAVARA

Gotlandslins Stame Graart Rattviksart Quinoa Vikinga, helt fro
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Markanvandning
Forflyttning av var matproduktion till ”“exotiska” lander med hog

biologisk mangfald, som leder till avskogning och kollaps for
ekosystemen.
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Viltkott och kott fran frigaende grasbetande
djur fran regenerativa jordbruk







5: Utveckla hallbara affarsmodeller
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Vad hander med
Shein-returerna?

= DCL L=

Natshopping ar var nya livsstil. Vi klickar hem, angrar oss — och
returnerar.

Men vad hander egentligen med kladerna nar de skickas tillbaka?

Av: STAFFAN LINDBERG och MAGNUS WENNMAN



. L) Svensk
'\I | Handel

Nytt forsaljningsrekord for second hand — omsatte 1,9
miljarder kronor

29.9.2025 06:00:00 | Svensk Handel | Pressmeddelande

Den svenska pre loved-marknaden fortsatter att na nya hojder. Med en total
omsittning pa 1,9 miljarder kronor sattes nytt rekord for en enskild manad.
Inom mode uppgick forsaljningen till 496 miljoner kronor. Det visar Svensk
Handels Pre Loved-indikator for augusti manac

Stilindex augusti 2025

Modehandelns positiva trend haller i sig. Svensk Handels stilindex fér augusti visar pa en dkad forséljning av bade
klader och skor. Branschen hoppas dven fortsatt pa positiva siffror, givet de satsningar som hittills presenterats i
héstbudgeten.

Enligt en uppskattning fran SVT handlar ungefar 800 000 svenskar varje manad
fran de kinesiska e-handelsjattarna Shein och Temu. ¢

Enligt Svensk Handel handlade 6ver en halv miljon svenskar fran nagon av
plattformarna bara i oktober 2024. &

Paket och omsattning

e Temu uppger att de i snitt skickat 2,3 miljoner paket i manaden till Sverige under
2024. o

» Utlandska e-handlare levererade totalt elva miljoner paket till svenska konsumenter
under andra kvartalet 2024, en 6kning med tre miljoner jamfort med aret innan,
vilket delvis forklaras av Shein och Temu-effekten. @
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Resurseffektiva material

Organismer anvander material mer effektivt for att de existerar pa
minsta mojliga tillgang pa energi och den energin behdver fordelas
pa ett optimalt satt och anvandas sa effektivt som mojligt
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Industriell symbios
innebar att avfall fran
en verksamhet utnyttjas
SOm resurs i en annan
verksamhet
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Kemira / Industry Park of Sweden
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Kemira Kemis
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Om hur avfall blir resurser
| den cirkulara ekonomin

INTRODUKTION TILL CIRKULAR EKONOMI

INDUSTRIELL SYMBIOS
VIKTIGA IDEER OCH BEGREPP
CIRKULERA VATTEN, ENERGI OCH MATERIAL

INTERVJUER MED

SOTENAS, KALUNDBORG, GARDSFISK,
LANTMANNEN AGROETANOL, EKOBALANS,
THE WASTE TRANSFORMERS M FL

ATT FA DET ATT HANDA

TOBIAS JANSSON
EMMA DALVAG
2022




Viktigaste stegen for foretag

Inventera era styrkor och svagheter:
var har ni stérst negativ paverkan och var kan ni géra mest nytta?

Ar hygienfaktorerna pa plats?
Anvand energi och material sa resurseffektivt som majligt
Lar av naturen och lat den I6sa problemen
Arbeta i symbios kring resurser
Inventera det lokala ekosystemet

Anvand lokala resurser



6. Lat pengarna gora nytta

Fair finance guide, hallbara fonder & aktier i fornybart

Stall krav pa banken
Pensionssparande for framtiden




/. Stotta engagemang

Peppa och utmana varandra
Tillsammanseffekten

CAMINO



Sa kan Corona
tréna oss i att bli
mer
motstandskraftiga

Det bésta Corona-katastrofen kan
féra med sig &r en &kad insikt om vér
sarbarhet och vart akuta behov av
att skapa eft mer motstandskraftigt
samhalle.

Vi ar beredda pa att gora stora
uppoffringar om andra ocksa gor det

Rattvisefragan ar central i omstallningen

CAMINO



Arkivbild. Foto: Janerik Henriksson/TT

ELPRISERNA

© Spartider: elanvindningen i sédra
Sverige den lagsta pa tio ar
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Varfor gor vi inte det vi borde?

® Fordomar och missinformation
® Sociala normer och identitet i
® Svart att gora ratt

® Distans/ domedagskansla

® Daliga "forebilder” / reklam
® |[dén om det fria valet

® Tillsammanseffekten

® Rattvisa / sociala dilemman



Kognitiv dissonans

En (obehaglig) kansla som uppstar
nar man har flera motsagelsefulla
tankar samtidigt. For att undvika
den sa andrar man sina varderingar
eller asikter.

Ex. du gillar att resa, darfor
forminskar du betydelsen av flygets
inverkan pa klimatet




Vart kan jag gora storst skillnad?
Privat & pa mitt jobb




Kontakt
johanna@caminomagasin.se
WWW.Caminomagasin.se

Facebook & Instagram:
@caminomagasin
@staljohanna
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