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4-6 grader termperaturökning. 
Nederbörden ökar med 10-30 procent



Effekter i Sverige 

• Varmare, blötare och torrare

• Fler skogsbränder, översvämningar och ras

• Kortare och blötare vintrar

• Värmeböljer och torka sommartid

• Fjäll växer igen

• Fler invasiva arter och smittbärande fästingar

• Traditionella växter och bär minskar

• Virus och bakterier sprider sig snabbare, fler pandemier

• Kustnära städer och boenden drabbas hårt av stigande vatten





7 steg
Kunskap, inspiration och verktyg 

för verksamheter & privatpersoner



 1. Bli plusenergimänniska

Var är du sämst/ bäst?



LCAA



Tips 2 Bli en plusenergimänniska



Degenerativt Hållbart         Regenerativt

Lev regenerativt



Hur kan vi återskapa 

ekosystemen och drastiskt minska

klimatpåverkan under en generation?







Regenerativt i praktiken

Förbättra jordhälsa genom betande djur
Plöjningsfritt jordbruk och täckodling

Återställa hav och vatten inkl. våtmarker, skogar och 
nedsmutsad mark

Rena luft 
Anlägg ängar

Skapa gröna korridorer 
Återvilda naturen



Hur blir vi en ”bra” del av ekosystemet?



Var ute i naturen  
Lär dig ekosystemen



Främja biologisk mångfald



Regenerativ trädgård

Klipp gräsmattan ( med el) sällan och vänta till juni
Odla perenna växter och blommor som insekter gillar

Låt vilda blommor ta plats – skapa äng
Köp ej torvjord, skapa din egen jordfabrik



Bli vän med dina grannar
Lär känna dina sociala ekosystem



Att lära av naturen

Alla arter har sin roll & funktion

Mångfald är en framgångsfaktor

Samarbete är A & O för överlevnad

 Den enes avfall är den andres resurs

Vila är en förutsättning för tillväxt



2. Påverka där du kan & vill



Naturskyddsföreningen: 
Ställ om din kommun



Heja ideellt föreningsarbete

Rapportera i artportalen/ ringmärk fåglar
Restaurera vattendrag med Sportfiskarna

Arrangera skräpplockning
Bli medlem i föreningar som gör bra saker

Ha någon dag om året då ni som företag gör voluntärarbete
Gå en utbildning eller studiecirkel och lär dig mer
Arrangera en bokcirkel på jobbet i en viktig fråga



3: Kliv lättare på jorden: 
Minska flygandet, res med tåg, hemestra, cykla och 

res tillsammans…









Urnatur

”Nästa konferens?”



4: Maten då?





Klimatfördel växbaserat

Vegetarisk kost halverar klimatpåverkan från din mat
Vegansk kost får ner klimatpåverkan från din mat med 70 %

Källa: ”Reducing food's environmental impact through producers and consumers” m fl.



Fördel svenskt



Markanvändning 
Förflyttning av vår matproduktion till ”exotiska” länder med hög 

biologisk mångfald, som leder till avskogning och kollaps för 
ekosystemen. 



Viltkött och kött från frigående gräsbetande 
djur från regenerativa jordbruk



Andelsjordbruk 
Reko-ringar



5: Utveckla hållbara affärsmodeller











Resurseffektiva material 

Organismer använder material mer effektivt för att de existerar på
minsta möjliga tillgång på energi och den energin behöver fördelas

på ett optimalt sätt och användas så effektivt som möjligt





SYMBIOS

Industriell symbios
innebär att avfall från

en verksamhet utnyttjas
som resurs i en annan

verksamhet



Kalundborg Symbiosis









6. Låt pengarna göra nytta

Fair finance guide, hållbara fonder & aktier i förnybart

Ställ krav på banken
Pensionssparande för framtiden



7. Stötta engagemang
Peppa och utmana varandra 

 Tillsammanseffekten



Vi är beredda på att göra stora 
uppoffringar om andra också gör det

Rättvisefrågan är central i omställningen





Varför gör vi inte det vi borde?

• Fördomar och missinformation

• Sociala normer och identitet

• Svårt att göra rätt

• Distans/ domedagskänsla

• Dåliga ”förebilder” / reklam

• Idén om det fria valet

• Tillsammanseffekten

• Rättvisa / sociala dilemman



Kognitiv dissonans

En (obehaglig) känsla som uppstår 
när man har flera motsägelsefulla 
tankar samtidigt. För att undvika 
den så ändrar man sina värderingar 
eller åsikter. 

Ex. du gillar att resa, därför 
förminskar du betydelsen av flygets 
inverkan på klimatet



Vart kan jag göra störst skillnad?
Privat & på mitt jobb



Kontakt
johanna@caminomagasin.se

www.caminomagasin.se

Facebook & Instagram: 
@caminomagasin

@staljohanna

mailto:johanna@caminomagasin.se
http://www.caminomagasin.se
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